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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR ÊTRE APÔTRE DE LA SAINTE VIERGE À TRAVERS 
LA RÉCITATION DU ROSAIRE.

Monstra te esse filium ! Montre que tu es (mon) fils ! 
Ce reproche de la Sainte Vierge Marie à quelqu'un qui la 
priait avec insistance de montrer qu'Elle était sa mère, 
ne le mériterions-nous pas nous aussi ? Posons-nous la 
question au moment de notre examen de conscience sur 
les actes de piété que nous pratiquons pour honorer 
notre Mère du Ciel.

La récitation du chapelet est un moment 
privilégié de notre journée. Tout comme il est bon de 
rappeler aux petits enfants qui apprennent à faire la 
génuflexion devant le tabernacle, qu'ils ne la font pas 
devant une chose, mais devant NOTRE-SEIGNEUR, rappe-
lons que notre récitation du chapelet n'est pas, pour 
ainsi dire, faire quelque chose, mais que nous nous 
adressons à Marie, qui nous écoute depuis le Ciel.

Les mystères que nous méditons durant le chapelet 
sont les moments les plus importants de la vie de la 
Très-Sainte Vierge. Récitons-le pour mieux connaître 
Marie. Appliquons notre esprit. Jeûnons durant ces 
quelques minutes des distractions et des pensées 
inutiles. Nous y verrons des vertus à acquérir, des 
défauts à combattre... Marie se fera notre maîtresse. 



Demandons-lui, non pas des réponses circonstanciées 
ou des révélations privées, mais une plus grande et plus 
ferme conviction des vérités de notre Foi. Si nous 
demandons au bon Dieu de nous donner l'Esprit de Sa-
gesse, ne craignons pas de demander à Marie sa propre 
sagesse, son regard sur les choses, sur les menus 
événements de notre vie. Prenons, avec Marie, un peu 
de hauteur, et voyons les choses d'en haut, comme elles 
sont dans le plan de Dieu. Plus qu'un "devoir de dévo-
tion", la récitation du chapelet deviendra, ainsi faite, le 
tremplin d'une vie de prière en compagnie de Marie.

Fortifiés par la présence de Marie dans nos vies, 
nous aurons l'honneur de pouvoir être ses apôtres à 
l'époque où l'on ne veut plus d'Elle dans la société. 
Le monde exècre la virginité, la maternité, la vie au 
foyer. Le monde exècre l'humilité, la douceur, la 
patience, la modestie. Le monde exècre la foi, l'espéran-
ce et la véritable charité. Tout ce qui peut nous rappeler 
Marie dans le monde disparaît chaque jour un peu plus. 
Afin de lui préparer une place pour qu'Elle puisse 
revenir règner parmi nous, vivons nous-mêmes auprès 
d'Elle, chaque jour, au moins le temps du chapelet.

Marie est notre Mère, nous lui devons notre affec-
tion. Marie est aussi notre Reine, nous lui devons notre 
respect. Marie est la Médiatrice de toutes les grâces. 
Comme le représente la médaille miraculeuse, chaque 
grâce que nous recevons passe par les mains de Marie. 
C'est son rôle, son privilège. Il en est ainsi parce que 
Dieu l'a voulu. Ne nous trompons pas sur sa tendresse 
maternelle, sa douceur et sa miséricorde envers nous. 
Ne nous trompons pas non plus sur sa grandeur. Marie a 
défait Satan, Marie est la plus belle et la plus haute des 
créatures. Pouvoir la servir est un honneur.

Ceci étant, quiconque a compris qui est Marie, a 
compris aussi que cet apostolat se fait sans aucune 



affectation, sans aucune "posture" : c'est un apostolat 
par la prière et par la fidélité au devoir d'état et à la 
volonté de Dieu, principalement dans les petites choses.

RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je m'appliquerai à réciter mon chapelet mieux ou 
encore mieux que d'habitude.
- Je prendrai une résolution spéciale, personnelle, 
réalisable et à ma portée pour ce mois du Rosaire 
(Récitation en famille ? Chapelet entier ? Rosaire entier, 
au moins le dimanche ?).

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

JE VOUS LES OFFRE POUR ÊTRE APÔTRE DE LA SAINTE 
VIERGE À TRAVERS LA RÉCITATION DU ROSAIRE.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère : La Visitation.
Pensée : « Vous êtes bénie entre toutes les femmes. » (Lc. 

1, 42).
Vertu à pratiquer : La piété.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE
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1 M. St Rémi, év. apôtre de la France - Dévotion au Rosaire
2 M. Sts Anges gardiens - Dévotion à son Ange
3 J. Ste Thérèse de l’E.-J. - Piété
4 V. St François d’Assise - Pauvreté
5 S. Sts Placide et Comp. - Dévotion au Sacré-Cœur
6 D. Solennité du T. S. ROSAIRE - Dévotion au Rosaire
7 L. T. S. ROSAIRE - Dévotion au Rosaire
8 M. Ste Brigitte, veuve - Méditer la Passion
9 M. Sts Denis et Comp. - Fidélité à l’intégrité de la Foi
10 J. St François de Borgia - Pauvreté
11 V. Maternité Ste Vierge - Piété
12 S. Sts Nicaise et Comp. - Faire connaître JÉSUS-CHRIST

13 D. XXI ap. Pentecôte - Dévotion au T.S. Sacrement
14 L. St Callixte, Pape M. - Force
15 M. Ste Thérèse d’Avila, V. - Piété
16 M. St Gérard Majella, frère rédemptoriste - Franchise
17 J. Ste Marguerite-M. Alacoque - Zèle
18 V. St Luc, évangéliste - Connaître les Évangiles
19 S. St Pierre d’Alcantara - Mortification
20 D. XXII ap. Pentecôte - Humilité
21 L. Stes Ursule et Comp. - Donner le bon exemple
22 M. Sts Alexandre et Comp. - Témoignage de la Foi
23 M. NOTRE-DAME du Perpétuel Secours - Piété
24 J. St Raphaël archange - Invoquer les Anges
25 V. Sts Chrysanthe et Darie - Amour de JÉSUS-CHRIST

26 S. Bhx Bonaventure de Potenza, frère - Obéissance
27 D. CHRIST-Roi - Être Apôtre de JÉSUS-CHRIST

28 L. Sts Simon et Jude, Apôtres - Charité entre chrétiens
29 M. St Narcisse - Patience dans les humiliations
30 M. St Marcel, centurion M - Confiance
31 J. Bhx Noël Pinot, M - Vigile - Jeûne et abstinence


