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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR RENDRE GRÂCE À DIEU
D’AVOIR REÇU LE SACREMENT DU BAPTÊME.

Une nouvelle année liturgique commence, un nouvel 
Avent qui inaugure le cycle de Noël et en prépare la fête. 
Cette année encore, nous avons la joie de pouvoir 
commémorer la venue du Verbe incarné en ce monde ! 
Réjouissons-nous chrétiennement, laissant les mondains 
se réjouir à leur manière, image superficielle et déformée 
de la joie chrétienne, vraie et authentique, à laquelle 
nous pouvons accéder dans la Foi.

La liturgie de Noël aime rappeler les trois 
avènements : le premier est historique, c'est la nuit de 
Noël, à Bethléem, il y a plus de 2000 ans ; le deuxième est 
la venue du Seigneur dans nos âmes ; le troisième est 
l'ultime avènement lors du jugement dernier. Chacun a 
son importance. Même si nous pensons spontanément 
davantage au premier, n'oublions pas les deux autres 
qui peuvent aussi donner beaucoup de fruit pour nos 
âmes.

D'ailleurs, l'avènement le plus important pour nous 
en ce moment, c'est le deuxième. Il a eu lieu pour 
chacun de nous une première fois lors du baptême. Il 
se répète d'une certaine façon à chaque fois que nous 
fréquentons un sacrement, comme à chaque fois que la 



ferveur dans notre âme nous fait poser un acte de 
charité plus élevé que les précédents.

Nous ne remercierons jamais assez le bon Dieu 
de cette première grâce toute gratuite qu'Il nous a 
accordée au moment où nous avons reçu le baptême. 
Ce jour-là, le péché originel a été effacé. Nous avons 
reçu les vertus théologales, qui nous permettent de 
connaître et d'aimer le bon Dieu. Cette grâce, nous 
n'avons pas pu la mériter, parce qu'elle est surnaturelle 
et que c'est elle, justement, qui nous permet de mériter 
dans l'ordre surnaturel.

Cette année, préparons véritablement notre 
âme à bien accueillir l'Enfant-Jésus le jour de Noël. 
C'est cela qui véritablement lui fait plaisir, puisque c'est 
la raison pour laquelle Il est né. C'est la raison pour 
laquelle il nous a donné la grâce du baptême. Il vient en 
nous comme une petite semence qui doit croître chaque 
jour et se développer jusqu'à maturité. Son objectif est 
de nous y aider. Tout ce qui nous entoure sert à cela. 
Tous les petits événements qui nous contrarient dans 
notre vie quotidienne ne sont pas, pour ainsi dire, des 
taquineries du bon Dieu. Ce sont des piqûres qui 
cherchent à obtenir un regard de notre part vers le ciel, 
un soupir et enfin un appel. Venez en mon âme, ô Jésus, je 
suis un pauvre pécheur, mais je suis si impatient de vous 
recevoir ! 

Des trois avènements, le deuxième est le seul qui se 
répète. Cela tient à notre instabilité : combien de fois 
revenons-nous en arrière sur le chemin de la sainteté ? 
Combien de fois revenons-nous sur nos bonnes 
résolutions ? Nous manquons de fermeté dans notre 
propos d'éviter le péché. Si nous avions bien compris 
ce qu'est le baptême et l'amour que le Seigneur nous 
témoigne dans l'effacement du péché originel et dans 
l'absolution de nos fautes, nous n'aurions pas cette 



lassitude de devoir toujours recommencer. Nous 
répéterions bien toujours les mêmes choses, le même 
cycle, mais d'une façon toujours renouvelée par la 
présence toujours plus ancrée du Seigneur en nous.

RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je renouvellerai mes promesses du baptême (voir dans 
le livre bleu, p. 450).
- Je me préparerai durant l'Avent par une plus grande 
fidélité à mes devoirs d'état, prenant comme modèle la 
Vierge Immaculée se préparant à la naissance de 
l'Enfant-Jésus.

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

JE VOUS LES OFFRE POUR RENDRE GRÂCE À DIEU
D’AVOIR REÇU LE SACREMENT DU BAPTÊME.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère : La Nativité de NSJC.
Pensée : Venez en mon âme, ô Jésus.
Vertu à pratiquer : Le ferme propos d’éviter le péché.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE



 
DÉCEMBRE 2024

1 D. I Avent - St Eloi - Piété
2 L. Ste Bibiane, V. M. - Chasteté
3 M. St François-Xavier - Apostolat par la prière
4 M. Ste Barbe, V. M. - Recueillement
5 J. St Sabas, Abbé - Contrition
6 V. St Nicolas, év. - Prier pour la jeunesse chrétienne
7 S. St Ambroise - Vigile - Jeûne et abstinence
8 D. Immaculée Conception de la Ste Vierge - Dévotion 
au Cœur Immaculé de Marie
9 L. St Pierre Fourier, prêtre - Zèle apostolique
10 M. Notre-Dame de Lorette - Recueillement
11 M. St Damase, P. - Joie chrétienne
12 J. St Calixte, P. M. - Zèle apostolique
13 V. Ste Lucie, V. M. - Pureté
14 S. SS. Nicaise et Eutropie, MM. - Témoignage de la Foi
15 D. III Avent - Joie chrétienne
16 L. St Eusèbe, év. de Verceil, M. - Patience
17 M. St Lazare, év. Marseille M. - Foi
18 M. St Gatien, év. Tours - 4-Tps - Jeûne et abstinence
19 J. Bhx Urbain V, Pape - Force
20 V. St Dominique de Silos - 4-Tps - Jeûne et abstinence
21 S. St Thomas, Ap. M. - 4-Tps - Jeûne et abstinence
22 D. IV Avent - Ferme volonté de se sanctifier
23 L. Ste Victoire V. M. - Pureté
24 M. Vigile de NOËL - Force
25 M. NATIVITÉ de N.-S. JÉSUS-CHRIST - Recueillement et 
tempérance
26 J. St Etienne, 1er Diacre et 1er M. - Charité envers les ennemis
27 V. St Jean, Apôtre et évangéliste - Dévotion au Sacré-Cœur
28 S. SS. Innocents MM. - Dévotion à l’Enfant-Jésus
29 D. dans l’oct. Noël - St Thomas Becket, év. 
Cantorbéry, M - Joie chrétienne
30 L. St Sabin, év. de Spolète, Martyr - Humilité
31 M. St Sylvestre, P. - Action de grâce


